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I. ЩО Е ФИЛОСОФИЯ
1. Знание и мъдрост
· Знание и мъдрост. Светоглед. Философия и наука. Философия и религия. Философия и всекидневие
2. Начала на философстването
· От мит към логос. Философията възниква от удивлението. Съмнението. Екзистенциалните мотиви.
II. ЛИЧНОСТ И СЕБЕПОЗНАНИЕ
3. Личностната идентичност като философски проблем
· Индивид и личност. Душа и тяло. Личност и идентичност. Аспекти на идентичността
4. Подходи за изследване на човека.
· Философиите за човека. Човекът и животното. Човекът и машината. Психологически подходи при изследването на човека. Психоанализа. Бихейвиоризъм. Хуманистична психология
5. Аз-образ и самооценка
· Що е Аз? Структура на Аза. Самооценка и Аз-образ
6. Потребности и кариерно развитие
· Що е мотивация? Потребностите и пирамидата на Ейбрахам Маслоу. Кариерно развитие
7. Развитие на личността
· Теорията на Жан Пиаже за когнитивното развитие. Теорията на Ерик Ериксън за социалнопсихологическото развитие. Теорията на Лоурънс Колбърг за нравственото развитие.
8. Учение и памет
· Що е учене? Типове учене стилове на учене.памет и въображение
III МЕЖДУЛИЧНОСТНИ ОТНОШЕНИЯ
9. Емоции
· Какво представляват емоциите. Основни емоции. Емпатия. Себеутвърждаване (асертивност) и автентичност. Емоционална интелигентност
10. Общуване и комуникативни умения
· Общуване. Невербално поведение в общуването. Канали на невербалното поведение. Активно слушане. Стереотипи.
11. Социални групи и социални роли
· Какво представляват групите? Социални норми и роли. Екипи. Лидерство.
IV. ЛИЧНОСТ И СОЦИАЛНА СРЕДА
12. Конфликти
· Същност на конфликта. Поведение при конфликт. Стратегии за решаване на конфликти
13. Агресивно срещу помагащо поведение
· Същност на агресията и форми на агресивно поведение. От какво се причинява агресията? Произход на агресията. Помагащо поведение
14. Психично здраве и зависимости
· Психично здраве. Нарушения на психичното здраве. Фактори, допринасящи за развитието на зависимости
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